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TELSIU LOPSELIO-DARZELIO ,,MASTIS*
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Telsiy lopSelio-darZelio ,,Mastis* (toliau — Jstaiga) vaiky dienos poilsio organizavimo tvarkos
apraSas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos
higienos norma HN 75:2016 ,.,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai‘ bei kitais teisés aktais.

2. Aprasas nustato vaiky dienos poilsio (miego ar kitos ramios veiklos) organizavimo tvarka
jstaigoje.

3. Tvarkos tikslas — uztikrinti vaiky poilsio poreikiy tenkinimg pagal amziy ir individualius
gebé¢jimus, sudaryti salygas kokybiSkam ugdymui(si).

II SKYRIUS VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

4. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad 3-5 m. vaikams reikia 10—13 val. reguliaraus
miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis.

5. Atsizvelgiant | mokslinius tyrimus, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukmé
(World Health Organization, 2019; Staton et al., 2019):

Vaiky amzius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.

2-3m. 1 val. 45 min.

34 m. 1 val. 30 min.
4-5m. 1 val. 15 min.
Vyresni, nei 5 m. 1 val.

6. Vaiko dienos poilsio trukmé gali kisti, atsizvelgiant j individualius poreikius, arba jam pasiiiloma
kita rami poilsio forma.

II1. VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

7. Tévai (globéjai), sudering su grupés mokytojais, pateikia praSymga jstaigos vadovui dél vaiko
poilsio be piety miego.
8. Istaigos vadovas jsakymu tvirtina nemieganciy vaiky sgrasg ir paskiria atsakingus darbuotojus.

IV. NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

9. Vaiky dienos poilsis organizuojamas nuo 12.30 iki 15.00 val. pagal grupés dienos rezima.
9.1. Vaiky, nemieganciy piety miego metu, poilsis organizuojamas vadovaujantis Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos



saugos reikalavimai® nustatytais reikalavimais: uztikrinant tinkamg erdve ramioms veikloms, ap$vietima,
mikroklimatg bei vaikams pritaikytg aplinka, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko poreikius.

10. Nemiegantys vaikai poilsio metu uzimami grupés patalpose arba kitose pritaikytose erdvése
(saléje, sensorinio ugdymo erdvéje, lauke).

11. Vaikus priziiri:

11.1. pirmadien; ir tre¢iadienj 12.30-14.00 val. — mokinio padéjéja;

11.2 antradienj, ketvirtadienj ir penktadienj 12.30-14.00 val. — meninio ugdymo mokytoja;

11.3 kiekvieng darbo dieng 14.00-15.00 val. — grupés mokytojos.

12. Nesant paskirtiems darbuotojams (dél kasmetiniy atostogy, ligos, mokymy ar kity objektyviy
priezaséiy), nemieganéiy vaiky priezitrg uztikrina grupéje dirbanti komanda (mokytojos, mokytojo
padéjéjas ir mokinio padéjéjas jei jis yra).

13. Nemiegantiems vaikams sitiloma rami veikla: knygeliy vartymas, pieSimas, spalvinimas,
smulkiosios motorikos Zaidimai, délionés, muzikos klausymas, pasaky klausymas ar kita vaikui tinkanti
veikla.

13.1. Nemiegantys vaikai, atsizvelgus i jy individualius poreikius, piety poilsio metu gali lankyti
pagalbos specialisty (logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo, psichologo ir kt.) pratybas pagal
suderintg tvarkarast;j.

14. Vaikai gali turéti asmeninius daiktus (pagalvéle, knygele, ausines ir kt.), padedancius ramiai
ilsétis.

15. Jeigu vaikas po 20-30 min. lovoje neuZmiega, jam pasitiloma pereiti prie ramios veiklos.

16. Vaiky, turin¢iy asmeniniy ar specialiyjy ugdymosi poreikiy, dienos poilsis organizuojamas
individualiai, atsizvelgiant j Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijas, tévy (globéjy) pageidavimus bei
gydytojy nurodymus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Mokytojai, planuodami grupés dienos rezima, atsizvelgia j vaiky amziy, individualius poreikius
bei tévy pageidavimus.

18. Uz vaiky poilsio organizavimg atsakingi su vaikais dirbantys mokytojai, visa procesa
koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

19. Sis Tvarkos aprasas gali biiti kei¢iamas ir (ar) papildomas, pasikeitus teisés aktams ar istaigos
poreikiams.

PRITARTA

Telsiy lopselio-darzelio ,,Mastis*
Vaiko gerovés komisijos
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Telsiy lopselio-darzelio ,,Mastis®
vaiky dienos poilsio organizavimo
tvarkos aprasas priedas Nr. 1

(tévy globéjy vardas, pavardé)

(gyv. vietos adresas, tel. nr. el. pastas)

Telsiy lopselio-darzelio ,,Mastis*

Direktorei
PRASYMAS
DEL LEIDIMO o MIEGOTI / o NEMIEGOTI PIETU MIEGO
(pazyméti)
(data)
Telsiai
Prasau leisti mano stinui/dukrai (vaiko vardas, pavard¢),
grupés ugdytiniui o nemiegoti piety miego / O miegoti piety miego nuo
(data)

(paraéas) (vardas, pavardé)



