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Direktoré
Vilma Leipuviené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
TelSiy skyrius

LopSelis-darzelis ,,Mastis‘*

S. Daukanto g. 35, Telsiai

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan€ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
~
1-3m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

(Pritaikytas be: pieno ir pieno produkty, glitimo, kvie¢iy, speltos, banano)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  wval,




| savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051434

Pusrydiai val.
Patiekalo maistin¢ vert¢ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
o g g lcal
Kukurdizy kruopy kosé (be pieno, [[IKRUOPN-22A ) 5 . )
su aliej) (augalinis) (tausojantis) |PRITAIK a0, 2,02 4,15 23,20 5,8
Obuoliy padazas PADN-15D 20g 0,02 0,02 2.13 8,22
Virta dedra (auksc.r.) (A-6;9;10) [IVNT-1E 15g. 2,10 3,42 0,00 38,55
Grikiy trapudiai [VNT-96B I5g 1,35 0,53 12,02 57,00
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
6,39 8,12 39,35 255,45
Pietiis val,
Patickalo maistiné verte Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymni, riebakai, angliavandeniai, verté
I g g keal
Agurking sriuba (be perliniy kr.) |SRIN-66F _—_— o
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 100 g, 0,69 0.75 S 23,52
Kukurlizy trapudiai [VNT-99H 10g. 0,91 0,55 7,29 36,60
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122G 50 g. 9,92 11,43 0,00 142,52
Viktos bulves Gupalimie) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12A 708, 0,94 3,89 4,81 53,41
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9] 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
15 16,84 41,12 365,28
Vakariené val,
Patickalo maistiné¢ verté Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g lical
Virta vidtiena (tausojantis) AKMPN-17R 30¢g. 5,80 3,52 0,00 54,86
Biri sory kruopy koS¢ (augalinis) |5, piy.351 150 g, 6,52 6,27 42,74 256,26
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 . 0,00
12,32 9,79 42,74 311,12
I3 viso: 33,7 34,75 123,21 931,85

Direktoré
Vilma Leipuviené

Puslapis |




| savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 051435

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir 5 . —
svogiinais (augalinis) (padidinti R) AR To 1508, 6,58 ok 36,98 Ealn
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,58 7,59 36,98 235,28
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energine
Paticlalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniui, verte
g g e leal
curokelistiuba su bulmls' — oppoap 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausajantis)
Grikiy trapudiai IVNT-96C 10 g. 0,90 0,35 8,01 38,00
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42/158 g.| 11,96 8,29 40,94 276,80
(tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59B 50 g. 0,40 0,10 115 5,50
Svz., pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38M 60 g. 0,42 0,18 5,64 22,80
14,84 9,75 63,49 381,72
Vakariené val,
Patickalo maisting¢ verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga baltyniai, riebalai, anglinvandeniai, verte
£ g g leal
Darzoviy troskinys
(bul,kopii,mork,svog) su AKMPN-61M : 4 s " 5 5
Kiaulienos mésa (be milty) PRITAIK 166/34 8.1 9,09 Bl 20.24 8,24
(tausojantis)
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
10,46 9,88 318 244,14
18 viso: 31,88 2722 131,65 861,14

Direktore
Vilma Leipuviené

Puslapis 2




A

~

1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051436

Pusry¢éiai val.
Patieknlo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |anglinvandeniai, verte
g i g keal
Sory kruopy kosé (be pieno) IKRUOPN-18MM 5 60 5 27 19 .
{augalinis) {tausojantis) PRITAIK 250 g. e 6,05 3402 228,80
Trintos uogos [VNT-54 ‘ 20 g 0,12 0,10 2,42 8,60
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8C 554, 0,22 0,22 7,15 29,15
6,03 6,37 46,89 266,55
Pietiis val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Fupelty seiba oi) dLZovents  (opnvoyg 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapuciai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
Kiaulienos kepsnys (be milt) (A-3) ;{:l{xrfrp-smp G sy 10,15 9,72 3,87 141,84
BrglL ok GGARN-2C 80 ¢. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos sukmynais | 5qA1N.33A 70 g 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,58 15,83 53,64 416,63
Vakariené val.
Patieknlo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g a g lenl
Biri ryZiy koS¢ (augalinis) GGARN-1B 150 g. 3,80 5,51 41,14 22032
(tausojantis)
Kiaulienos mésos padaZzas PADNN-8E 20 g. 2,55 3,57 0,72 44,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,35 9,08 41,86 264,76
1§ viso: 31,96 31,28 142,39 947,94

Direktors
Vilma Leipuviene

Puslapis 3



| savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 051437

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydéiai val.
Patickalo maistine verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ; 18eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g ¢ g leal
Kukuriizy kruopy kodé (be pieno, |IKRUOPN-22A , 5 5
su aliej) (augalinis) (tausojantis) |PRITAIK B0g | 2% Sl il 131,68
Uogy padazas PADN-25C 20g. 0,16 0,10 2,60 13,34
Virta dedra (auk$¢.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1E I5g 2,10 3,42 0,00 38,55
Grikiy trapudiai IVNT-96B 15g. 1,33 0,53 12,02 57,00
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,53 8,2 39,82 260,57
Pietais val
Patickalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g leal
Barstly sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Grikiy rapuciai IVNT-96C 10 g 0,90 0,35 8,01 38,00
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17N 50 g. 9,66 5,87 0,00 91,43
Birl sory kiuopy keSe (augalnis) |54 ppyias 100g. | 435 4,18 28,50 170,84
(tausojantis)
Morky salotos su Cesnakais i | 5oy 751 60 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 .| 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudeé (augalinis) IVNT-30V 60 g, 0,24 0,18 8,04 31,20
16,56 16,39 55,01 422,58
Vakarien¢ val.
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g f g keal
Morly ir Zimiy trodkinys ADRZPN-55N . ”
(tausojantis) (be bulviy, sviesto) |PRITAIK B | LW 70 i AERAA
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,43 8,7 44,77 288,44
1% viso: 38,52 33,29 139,60 971,59
Direktors

Vilma Leipuyiené

Puslapis 4




| savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 051438

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija I Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g # keal
Blel gty SUSBUMORONGD  |ossppneans | W | G 7.59 36,98 235,28
svogiinais (augalinis) (padidinti R)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,58 7,59 36,98 235,28
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g lkeal
Ziiy geibisauzatints) SRIN-39 100 g. 2,00 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Kukurizy trapudiai IVNT-99H ‘ 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
Kepta lydekos file (be milty) AZUVPN-12E g
(A-4) PRITAIK 50 ¢g. 11,03 3,66 0,06 77,13
Wiioh BulNes (auRR I GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) E
Eurokshy salolossuabuolaie®t jees oy pagp 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
17,58 10,77 49,16 348,93
Vakariené val.
Patickalo maistiné ver(é Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
g g g keal
Lesiy salotos su §v.agurkais GSALN-184 150 g. 13,06 6,69 32,77 246,97
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,06 6,69 32,71 246,97
I3 viso: 37,22 25,05 118,91 831,18

Direktore )

Vilma Leipuviené - i

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 n.). Porcija 1 Zmogui

Dokumente serija NR Nr. 051439

Pusrydiai val.
Patickalo maisting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga battymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
s g g keal
Yistas KlamSinis (VL) IKTAUSN-13A 50 g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) (A-3) & ’ T e 2
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Burokeéliy salotos su aligjaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
9,52 9,56 30,45 233,82
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Ar. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurking sriuba (be perliniy kr.) |SRIN-66F 5 a 9
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK RE: 0,69 072 %31 25,32
Grikiy trapuciai [VNT-96B 15g. 1,35 0,53 12,02 57,00
Maltos kiaulienos suktinukas (be |AKMPN-11H .
bat, milty) (tausojantis) (A-3) PRITAIK g 0 11,50 £ i
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 100g | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
. GSALN-411
i o, 2
(suma/'mlrt*z R) (obuol,por) PRITAIK 60 g 0,61 3,28 3,61 42,23
(augalinis)
Piablios an lasdelos IVNT-101K 20g. | 020 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,52 16,2 44,75 354,25
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kiatlishosplovesratlantes | apnvmp.a8r 28/112g| 835 9,45 29,56 229,64
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,35 9,45 29,56 229,64
1% viso: 28,39 35,21 104,76 817,71
e -
Direktore
Vilma Leipuviené —

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051440

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verte Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bitiryén) kofedugalins) GGARN-1B 150g | 3,80 5,51 41,14 220,32
(tausojantis)
Vistienos meésos padaZas PADNN-9B 208, 3,02 4,27 0,85 52,68
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 2 0,00 0,00 0,00 0,00
6,82 9,78 41,99 273
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g leal
Pupc];}; lsrmba su 'darléovémls SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8.58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Kukurfizy trapuciai [VNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
A . e AKMPN-28H &
Kepta vistiena (be grietinés) PRITAIK. 50 g. 9,51 8,65 0,00 115,49
BIH Scunzn iy opll fois GGARN-19E 80 g. 228 2,73 19,69 113,90
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padaful 1 www.oga | 0. 0,76 2,62 5,65 45,53
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliat (augalinis) [VNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
16,37 16,63 49,47 399,26
Vakariené val,
Patickalo maistin¢ verte Energine
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, viebalai,  langliavandeniai, verté
g g g keal
Morky ir zirniy troskinys ADRZPN-55N
(tausojantis) (be bulviy, sviesto) |PRITAIK 1308 L2t B .77 =58, 44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,43 8,7 44,77 288,44
I8 viso: 38,62 35,11 136,23 960,70

Direktore
Vilma Leipuviené

Puslapis 7



2 savaile tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 051441

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verteé
g g 2 keal
Kukuriizy kruopy ko3é (be pieno, [IKRUOPN-22A _—
su aliej) (augalinis) (tausojantis) |PRITAIK 1508 2,92 Syl 25t 151,08
Trintos uogos [VNT-54 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Virta dera (auk$¢.r.) (A-6:9;10) |IVNT-IE I5g. 2,10 3,42 0,00 38,55
Ryziy trapudiai IVNT-97 15 g. 1,07 0,17 11,85 53,15
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 7,84 39,47 251,98
Pietiis val.
Patielialo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai, angliavaudeniai, verte
i g g keal
o P .y 1mi1
BarSCiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Grikiy trapudiai IVNT-96B 15 g. 1,35 0,53 12,02 57,00
Virtas kiaulienos maltinis (be AKMPN-83P -
many ir bat.) (tausojantis) (A-3) |PRITAIK S0E: e 703 - 12,67
Biri sory kiuopy koSé (augalinis) |5 iy 35a 80 g, 3,48 335 22,80 136,68
(tausojantis)
Avieziy koplsmy salotos su GSALN-12% 80 g. 1,09 4,45 5,56 61,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) ITVNT-30V 60 g, 0,24 0,18 8,04 31,20
12,44 16,61 61,65 429,06
Vakariené val.
Paticknlo maistiné verté Energing
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 lical
Darzoviy trodkinys su grikiy - i
kruopomis (tausojantis) (be ADRZP?\,L 125H 220 g. 6,21 8,35 26,00 185,14
; . . . [PRITATK
milty,pomid.pad,svies, griet,pipir)
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15, 1,37 0,83 10,94 54,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
7,58 9,18 36,94 240,04
1% viso: 26,23 33,63 138,06 921,08

Direlzoreé
Vilma Leipuvien¢

Puslapis §




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 051442

Pusry¢iai val.
Patickalo maistin¢ vert¢ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Orkaitgje kepti lesiy kotletukai . _
(augalinis) (tausojantis) (be H\'RL,JOPN IR 120 g. 11,87 0,65 36,75 199,54
et PRITAIK
dzitiv.)
Darzoviy padazas (be milty, PADN-24P ) 5 %
padidinti R) PRITAIK 0g | 028 7.49 e i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 8,14 39,5 276,53
Pietiis val,
Patieknlo maistiné verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g i keal
A SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 7.45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Kukurfizy trapuciai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17N 50¢g. 9,66 5,87 0,00 91,43
Dmpricykose GGARN-2C 80g. 4,80 3,58 26,40 154,17
{augalinis)(tausojantis) 2
Burokeliai su uZpilu (augalinis)  |GSALN-55K 40 g. 0,60 2,02 4,03 33,68
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38M 60 g. 0,42 0,18 5,64 22,80
18,59 13,7 31,3 388,44
Vakarien¢ val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri sory kruopy kodé (augalinis) = &
, A GGARN-351 150¢g 6,52 6,27 42,74 256,26
(tausojantis)
Trintos uogos IVNT-54 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
6,64 6,37 45,16 264,86
18 viso: 37,38 28,21 136,16 929,83

Direktoré
Vilma Leipuviené

Puslapis 9




2 savaités penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 051443

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3é su virta desra [KRUOPN-37E o0 o 5 :
(aukst.r.) (tausojantis) (A-6;9;10) |PRITAIK Whetel  De R 20,71 4B
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietiis val,
Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, ricbhalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
BUscleltl srlibe su bEvemts  oppeoy 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Grikiy trapuciai IVNT-96B 15 g. 1,35 0,53 12,02 57,00
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, 5
(be baton,many) (tausojantis) Al TR 50 g. 6,61 8,70 4,30 110,68
PRITAIK
(A-3;4)
Narios Lulves (ahgaliniy) GGARN-13 100g. | 206 0,10 18,85 83,43
{tausojantis) )
Pekino kopisty salotos su agurkais| GSALN-41P » §
(be obuol) (augalinis) PRITAIK Wi 0,82 6,84 Pl L
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,7 16,94 44,82 356,28
Vakariené val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy salotos su dv.agurkais GSALN-184 150 g. 13,06 6,69 32,77 246,97
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
13,3 6,93 40,57 278,77
I viso: 32,66 35,69 112,10 873,08
Direktoré j :
Vilma Leipuviené
[
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 051444

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistin¢ verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Binktyinicos (augalinsg) GGARN-1B 150g | 3,80 5,51 41,14 220,32
(tausojantis)
Vistienos mésos pacaZas PADNN-9B 20g. 3,02 4,27 0,85 52,68
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 6,82 9,78 41,99 273
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Baricn] s (Aigalink) SRIN-60 100g. | 079 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Grikiy trapudiai IVNT-96C 10 g. 0,90 0,35 8,01 38,00
I roéks.nta .vzﬁtlena su Cesnakais AKMPN-215D 508, 9.66 6.98 1,00 104,87
(tausojantis)
1L RHRUnIE Janopip knag GGARN-19 00g | 277 3,39 23,86 138,84
(augalinis) (tausojantis) t
Kopusty, morky, obuoliy, svoglinyl 56 r ¢ N ep 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,96 15,94 45,13 375,63
Vakariené val.
Patickalo maistine verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
g g g leeal
Grikiy-aarsovny kepimides IKRUOPN-72] 170 g. 3,58 2,82 22,39 123,03
(augalinis)(tausojantis)
Vistienos meésos padazas PADNN-9A 30 g. 4,50 6,36 1,27 78,62
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
8,32 9,36 31,7 232,85
1% viso: 30,10 35,08 118,82 881,48

Direlaore
Vilma Leipuviené

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051445

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Isciga baltymai, viebalai,  |angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
Orkaiteje kepti lesiy kotletukai : 5
{augalinis) (tausojantis) (be 'I'KRUQ.PN 87k 120 g. 11,87 0,65 36,75 199,54
7 PRITAIK
dzifiv.)
Darzoviy padazas (be milty, PADN-24P s
padidinti R) PRITAIK He 0,28 ikl %73 6,59
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,15 8,14 39,5 276,53
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Raugintg koplsty sriubasl.  Jepnrass 100g | 049 2,01 3,36 32,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Kukurtzy trapu¢iai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7,29 36,60
Virtas kiaulienos maltinis (be AKMPN-83P " 5
many ir bat.) (tausojantis) (A-3) |PRITAIK a0.g. 3,40 P - 112,67
Bingrikigkose =~ GGARN-2C 80 g, 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokiyy salafossn Obublis & oy onioe 40g. 0,50 2,44 4,28 38,45
aliejumi (augalinis)
Svz, pomidorai (augalinis) GSALN-G0A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) [VNT-38M 60 g, 0,42 0,18 5,64 22,80
12,91 15,85 56,15 402,75
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17R 30 g. 5,80 3,52 0,00 54,86
k) sok) Kiuioph kot GEalilis)' o sy 150 g. 6,52 6,27 42,74 256,26
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1232 9,79 42,74 311,12
I8 viso: 37,38 33,78 138,39 990,40

Direkzoreé
Vilma Leipuviené

Puslapis 12




3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 051446

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickato pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertt
¢ g g keal
Virtas kiausinis (1vnt.) S " 5 .
(Gavisojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5.85 0,35 78,50
Kukuriizy trapuéiai [VNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
9,52 9,56 30,45 233,82
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Avinzirniy sriuba su darzoveémis SRIN-82B 100 192 170 8.43 58.30
(augalinis) (tausojantis) - & T ’ ’ ’
Grikiy trapuéiai IVNT-96C 10 g. 0,90 0,35 8,01 38,00
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122G 50 ¢. 9,92 11,43 0,00 142,52
Virtod bulves (ugalms) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
ST e
Traskios morky lazdelés IVNT-101F 80 g, 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,6 13,74 42,25 347,05
R Vakariené val,
Patickato maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verteé
g g g keal
Kiaulienos plovas rofkintas |y o ggp, /1128, 835 9,45 29,56 229,64
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,35 9,45 29,56 229,64
I5 viso: 33,47 32,75 102,26 810,51

Direktore
Vilma Leipuvien:

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 051447

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy kosé sumorkomis it 55,0 py.7X | 1508 | 6,58 7,59 36,98 235,28
svogiinais (augalinis) (padidinti R)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,58 %59 36,98 235,28
Pietiis val,
Patiekalo maistint verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
2 1 i P alinie
!Vllpell‘l.; s lnuba (augalinis) SRIN-30F 100 g, 2,17 1,36 8.42 49,38
(tausojantis)
Ryziy trapuciai IVNT-97F 10 g. 0,71 0,11 7,90 35,43
Garintas vistienos mallinis AKMPN-25K <
(tausojantis)(be batono) (A-3) PRITAIK SEE 5,54 S:4P Hia B0
Biri kulaurtizy kruopy koSe GGARN-19 00g | 277 3,39 23,86 138,84
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-128 80 g. 1,09 4,45 5,56 61,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8] 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
12,32 12,84 63,21 401,06
Vakariené val. -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, vertt
4 g g keal
Darzoviy trodkinys
(bulkopii,mork,svog) su AKMPN-61M - - "
kiaulienos mésa (be milty) PRITAIK 166/34 g. 503 %03 224 18224
(tausojantis)
Kukurlizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
10,46 9,88 31,18 244,14
I% viso: 29,36 30,31 131,37 880,48

Direktore
Vilma Leipuvien¢ [
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 051448

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistin¢ vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko (be pieno) IKRUOPN-18MM | . " 5
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 2508 | 568 6,05 37,32 225,80
Trintos uogos IVNT-34 20g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8C 55 g. 0,22 0,22 7,15 29,15
6,03 6,37 46,89 266,55
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavaudeniai, verté
g 14 g keal
Zu-mq.sn.gba (augalinis) SRIN-39 100 g, 2.09 1.47 7.82 49,21
(tausojantis)
Grikiy trapugiai [VNT-96C 10 g 0,90 0,35 8,01 38,00
Maltos lydekos fil¢ kotletas (be  |AZUVPN-20F
batmilt) (tausojantis) (A-3:4)  |PRITAIK e, 148 4,36 718 93,56
RULgkbLbose GGARN-2C 80 g, 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Koplisty, pomidory, pory salotos ;g1 Ny 46F 80 g, i1 4,11 4,85 55,74
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,38 13,87 54,26 390,78
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energint
Patielkalo pavadinimas Rp. Nr, 13eign baltymai, riehalai, anglinvandeniai, verte
g g g keal
Lesiy salotos su $v.agurkais GSALN-184 150 ¢. 13,06 6,69 32,17 246,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,06 6,69 32,77 246,97
18 viso: 35,47 26,93 133,92 904,30
Yipptinh = y

Direktore
Vilma Leipuviené
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