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PATVIRTINTA
TelSiq lopSelio - darZelio ,,Mastis'.

Direktoriaus isakymu Nr.
eod/ p,l, //, v - 6

'ATKV,sERGA^ll;Hff 
illTl;lffi ,TI;ITIT*',sAvrRupos

pRocESo oRGANrzAVrMo rvARKos apnasas

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

Vaikq sergandiq letinemis neinfekcinemis ligomis (toliau - LNL) savir6pos proceso
organizavimo tvarkos apra5as (toliau - Apra5as) nustato vaikq savir[pos proceso
organizavim4 TelSiq lop5elyje - darZelyje ,,Mastis" (toliau lopselis - darZelis), lopSelio -
darZelio atsakomybes ir pareigas, vaikq tevq (globejq, rfrpintojq) atsakomybes ir pareigas.
Apra5o tikslas - uZtikrinti sklandq savirupos proceso organizavim4lopselyje - darZelyje.
Vaiko, sergandio LNL, savirtpos igyvendinimo procese dalyvauja vaikas, tevai (globejai,
rfipintojai), lop5elio - darZelio vadovas ar jo igaliotas atstovas, lop5elio - darZelio visuomends
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiilr4 ugdymo istaigoje (toliau - VSS), vaik4
ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.
Savirtpos procesas organizuojamas atsiZvelgiant i vaiko poreikius ir tikslias gydytojq
rekomendacijas pagal vaiko tevq (globejq, r[pintojq) ir lop5elio - darZelio darbuorojq parengrq
savir[pos plan4 (2 priedas).
ApraSas parengtas vadovauj antis :

5.1' Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodZio I I d. isakymu Nr. V- 1428lV- 1465 ,,Del
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietipro
ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. isakymo Nr. V-1035/Isak-26g0 ,,Del
visuomenes sveikatos prieZitros organizavimo mokykloje tvarkos apraSo
patvirtinimo" pakeitimo,o.

5.2' Sveikatos mokymo ir ligq prevencijos centro ,,Ldtinemis neinfekcinemis ligornis
(cukriniu diabetu, bronchq astma ir dermatitu) sergandiq vaikq, ugdomq benclrolcr
ugdymo istaigose, sveikatos prieZiuros mokyklose" (2020) rekomendaciiomis.

II SKYRIUS
s.4voKos IR APIBnnZrVru

6. ApraSe naudojamos s4vokos ir apibreZimai:
6.1. Ldtin€s neinfekcinis ligos - ilgos trukmes ir paprastai letai progresuojandios ligos,

tokios kaip Sirdies ir kraujagysliq ligos, veZys, cukrinis diabetas, letines kvepavimo takq
ligos ir psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025
metq strategtjoje, patvirtintoje LR Seimo2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. Xll-96411.

6.2. Yaikas - asmuo, kuris ugdomas lop5ely.je - darZelyje.
6.3. T€vai (glob€jai' rfipintojai) - vaiko atstovai pagal istatym4, kaip rai nustatyta LR vaikr.r

teisiq apsaugos pagrindq jstatyme 18, t. y. vaiko tevai, vaik4 ivaikinLrs, - jteviai, nustadius
giob4 ar rupyb4, - globejai ar rDpinto.jai, istatyrnq nustatytais atveiais - valstybine vaiko
teisiq apsaugos institucija.

4.

5.



6'4. Saviriipa - vaiko, sergandio letine neinfekcine liga, gebejimas saugoti sveikat4,
prisitaikyti prie aplinkos s4lygq, apsisaugoti nuo ligos komplikacijq, sueikatos b[kles
pablogejimo atpazinimas ir gebejimas padiam r,ykdyti gydytojo paskirt4 gydymq
savaranki5kai, su Seimos ar ugdymo istaigos darbuotojq pagalba, kaip tai nustatyta plane.

6.5' Individualus savirtipos planas - individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tevq
ltkesdius parengtas veiksmq planas, uZtikrinantis sklandZi4 savirflpos proceso eig4.

6'6. fgaliotas atstovas - lop5elio - darZelio direktoriaus isakymu paskirtas asmuo, atsakingas
uZ savir[pos pagalbos organizavim4.

III SKYRIUS
SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE . DARZELYJE

Savirlpos procesas lop5elyje - darLelyje organizuojamas, jei:
7.1. Vaiko tevai (globejai, rDpintojai), ra5ydami pra5ym4

ugdymo sutarti i/su ugdymo istaiga, pa\mi, kad vaikas
pagalba savirlpai.

7.2.Yatko tevai (globejai, rDpintojai) ra5tu prane5a ugdymo istaigai apie esanti/atsiradusj
savirDpos organizavimo poreiki vaikui.

7.3. Lop5elio - darZelio VSS apie savir[pos poreiki vaikui informacij4 gauna,
analizuodamas mokinio sveikatos duomenis vaikq sveikatos stebdsenos informacinei e
sistemoje (VSS IS).

8. SavirDpos organizavimo eiga:
8.1 . Gavus informacij4 apie vaikui reikaling4 p agalb5,lop5elio - darZelio igaliotas atstovas

inicijuoja Vaiko gerovds komisijos (toliau - VGK) posedi. I posedi pakviediami: vaiko
tevai (globejai, ripintojai). Jo metu vaiko tevai (globejai, rDpintojai) supaZindinami su
ugdymo istaigos galimybemis organizuoti mokinio savirupai reikaling4 pagalb4,
aptariama individualaus savirlpos plano (toliau - Planas) butinybe beijo parenginras.

8.2. Lop5elio - darLelio igaliotas atstovas rengia Plan4 pagal tiksliai, aiskiai iSclesrytas
gydytojo rekomendacijas bei tevq i5sakytus lfikesdius.

8.3. Lop5elio - darZelio igaliotas atstovas supaZindina vaiko tevus (globejus, rupintojus)
su Planu.

8.4. vaiko tevai (globejai, rDpintojai) uZpildo b[tinas plano dalis.
8.5. Planas suderinamas su tevais (globejais, rripintojais) jiems pasiraSant.
8.6. Planas suderinamas su lopselio - darZelio vSS jam pasirasant.
8.7. Suderintas Planas isakymu tvirtinamas lop5elio - darZelio direktoriaus.
8.8. fgaliotas atstovas sudaro sqraS4 asmenq, kurie dalyvauja konkretaus vaiko plano

igyvendinime, nurodant kiekvieno i5 jq konkredius Plano igyvendinimo veiksmus.
8.9. [galiotas atstovas supaZindina ir apmoko Plan4 igyvendinandius lop5elio - darZelio

darbuotojus bei pateikiajiems pasira5yti PasiZadejim4 saugoti tvarkomq asmens ir kitq
duornenq paslapti, laikytis duomenq saugos reikalavimq (1 priedas).

8.10. Suderintas ir patvirtintas Planas tampa vaiko sutarties neatsiejama dalimi.
8.1 l. Planas gali btti koreguojamas pasikeitus vaiko sveikatos btklei.
8.12. Tevai (globejai, rDpintojai) gali atsisakyti savirfrpos vaikui organizavimo.

atsisakym4 iSreik5dami ra5ti5kai. LopSelis - darZelis apie tevq (globejq, rfipintojq) atsisakym4
dalyvauti savirtpos procese per 3 d.d. informuoja savivaldybes tarpinstitucinio
bendrad arbiavimo koordinatoriu.

del priemimo/pasira5ydami

serga LNL ir jam reikalinga



IV SKYRIUS

LOPSELIO - DARZELIO ATSAKOMYBES IR PAREIGOS
9. Lop5elis - darZelis isipareigoja:

9.I . Sudaryti s4lygas vaiko savirtpai organizuoti.
9.2. parengti individualq savirlpos plana.
9'3' organizuoti individualius pokalbius, vGK posedZius su vaiko tevais (globejais,

rfipintojais).
9'4'Tvatkyti ir saugoti surinktus vaiko ir tevq (globejq, rlpintojq) asmens duomeris

laikantis Bendrojo duomenq saugos reglamento ir Asmens duomenq tvarkymo
lopSelio - darZelio taisykliq reikalavimu.

9'5' Lopselis - darZelis atsako uz sklandq savir[pos proceso organizavim4, individualaus
savirUpos plano sudarym4 bei proceso koordinavima.

V SKYRIUS

VAIKO TEW (GLOBEJU, RUPINTOJU ATSAKOMYBES IR PAREIGOS
10. Informuoti lopseli - darLeri apie savirDpos organizavimo poreiki.
11. Suteikti reikiam4 informacij4 plano rengimui.
I 2. I'}ateikti gydytojq rekomendacijas.
13. Atvykti i individualius susitikimus, VGK posedZius.
l4' Plane uzpildyti tevams (globejams, rtpintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiamq informacij4.l5' vaiko tevai (globejai rDpintojai) atsako uz individualaus savirtpos plano igyvendinimq,vykdym4.
16' Tevai (globejai, rDpintojai) privalo uZtikrinti, suteikti visas plane nurodytas priemones irmedikamentus bei pasirDpinti susidarandiq atliekq salinimu.



I priedas

(Individualq saviriipos plan4 igyvenclinaniiq rlarbuotojq pasiiacl6jimo forma)
PASIZADEJIMAS SAUGOTI TELSIU LOPSELYJE _ DAR LNI.YIN,,MASTIS"

TVARKOMU VAIKV IR JU TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU ASMENS IR KITV
DUOMENV PASLAPTI, LAIKYTIS DUOMENU SAUGOS REIKALAVIMU

Nr.

(data) (registracijos numeris)

(sudarymo vieta)

l. AS suprantu, kad:

l ' 1' savo darbe susipaZinsiu su konfidencialia informacija, kuri negali bDti atskleista arperduota neigaliotiems asmenims ar institucijoms;

1'2' draudLiama sudaryti s4lygas neigaliotiems asmenims susipaZinti su tokiarnlormaclla.

1'3' netinkamas asmens duomenq tvarkymas gali uZtraukti atsakomybg pagal LietuvosRespublikos ir Europos S4jungos teises aktus.

2. Man iSai5kinta, kad konfidenciali4 informacii4 pagal si pasiZadejim4 sudaro:

2'1. asmens duomenys, suprantami, kaip apibreZti 2016 m. balandZio 27 cl. Europos
Parlarnento ir Tarybos reglamente (ES) 20161679 iel iziniq asmenq apsaugos tvarkalt asmens
duonrenis ir del laisvo tokiq duomenqjudejimo ir kuriuo panaikinama Diiekiyva 95l461F,B(Bendrasis
duomenq apsaugos reglamentas);

2'2' informacija, kuri4 darbo metu patiketa tvarkyti ar naudotis, i5skyrus, kai tokiq
informacii4 teikti ipareigoja teises aktai ar kompetentingos institucijos.

3. AS isipareigoju:

3. I . saugoti konfidenciali4 informacrjQ;

3'2' tvarkyti konfidenciali4 informacij4 vadovaudamasis Lietuvos Respublikosjstatyntais ir kitais teises aktais;

3'3' neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti s4lygq ivairiomis priemonemis susipaZinti su
tvarkoma inforrnacija ne vienam asmeniui, kuris neia igaiiotas naudotis Sia inforrnacija;

3'4. prane5ti savo tiesioginiam vadovui arba asmeniui, atsakingam ui informacijos
saugurll4, apie bet kokius bandymus suZinoti man patiket4 konfidenciali4 inform-acij4 ir apie bet koti4
situacij4, kuri gali kelti gresmg informacijos saugumui;

. 3.5. pasibaigus darbo santykiams ar pasikeitus pareigoms, toliau saugoti darbo metu
suZinot4 konfi denciali4 informacij 4.

(paraSas.y(pareigos)

(data)

(vardas ir pavarde)



2 priedas

(Individualaus saviriipos plano forma)

TELSIV LoPSELIS _ DARZELIS ,,MASTIS*

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, TEIKIMo UGDYM9 ISTAIG9JB
PLANAS

Individualus pagalbos vaiko savirtipai, kai vaikas serga bronchq astma, teikimo ugdymo
istaigoje planas (toliau - PLANAS), y1? rurit*i-u, tarp vaikJ tevq (glotejq, rtpintojq), ugdymo
istaigos, visuomends sveikatos specialisto, vykdandio visuomends sveikatos prieZiur4 ugdymo
istaigo.ie, kuriame nurodomi konkret[s pagalbos vaiko, sergandio bronchq astma, savirlpai ugdymo
istaigoje poreikiai ir reikiama pagalba vaiko savirDpai mokymosi proceso metu.

Gimimo data:
AmZius:
Mokykla:
Grupelklase:

klos adresas: gafue, namo nr.
miestas/ raionas
paSto kodas

tamoslos vretos

o-!"lr-d;.y!'"q"{'p-g
o pgglnps 4{_a

gatvd, nomo nr.
mtesms/ ratonas

ito kodas

Mama
Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:
Elektroninio pa5to

i------%

i Antros t<oniattas --l-irr
i ya!"da-S lrpavalQel 

i

i Giminystds ry5ys: I f
---- "q--.'"-----... ---t-*..

I Telefbno numeris: L4
Ij -**-*_ I r
I Elektroninio paSto 

I

i g{esag; 
I

PLAN

Vprdg_,t p_qryLde":_ 
"



Ugdymo istaigos visuomends
sveikatos specialistas:

Kontaktind

ir{prpsstis;Darbo iitti;;
Mokykloie:
Sveikatos kabineto
vieta Molcvkloie:

Urupes/ klases aukletojas (-ai): -I/ q f dg! _ i f p_Wp r 4 e ;
Kontaktine
informaciia:
Darbo grafikas
Molqtkloie:
Vardas ir pavardi:
Kontaktine
informaciia:
Darbo grafikas
Molrykloie:

Kokia jflsq vaikui
nustatytos bronchq
astmos kilme?

E Alersine ! Nealergine

Kokio pobDdZio
bronchu astmos
simptomai btdingi
iflsu vaikui?
Sveikatos biiklds
apibndinimas:
Pateikite trumpq
sveikatos bilkles (
it) apraSymq,

ivardindami
pasireiSkianiius
poiymius,

f-!ntp!M-!!,s";" "

Alergiios:

5.I. VAISTU VARTO UGDYMO AIGOS RIB
Ar mokinys !
reguliariai vartoja
vaistus uZ Mokyklos

tr
ribu?

! Pastov[s

! Cikliniai



Ar reikalinga
mokiniui vartoti
vaistus Mokykloje? Ne

fl (Vartoti tik esant i5 bronchq
irdimas [Zes

Jeigu taip, koles vaisttl ialutinis poveiki,s gati i,ii,iiiitxtiiif^^*
Klrtais galimas silpnas drebulys, galvos skaismas, padain€jgs iirdies
plakimas. Labai retais atvejais gali atsirasti raumenq meilungis.
vaikai, vartojantys ij vaistq, retkariiais gali tapti neramils"ir sujaudinti.
Labai retai buna trumpu svaigulio priepuoliq. Kartais vaisra,s gali
sudirginti burnq ir gerklg.

svarbu. vaistai turetq bmi aiikiai paienilii;;ti ,"ik" ,trd;;-kiQ;;i-iiiffir;;j;,;;;ii,
pagalbo's mokinio savirupai pagal gydytojty rekomendacijas uitilcrinimo (vaistq tailq,mo,
naudo.iimo ir kt.),jei mokinys serga letine neinfekcine liga tvarka.

6. GA IOS.PAS
eacArnoi

Molqtklos
iidavimo,

Taip

I*--_l
I

.''......,..,'...'.|

Ne

Kokie bronchLl astmos
paDme.iimo sirnptomai
daZniausiai budingi jDsq
vaikui?

-;;--- : .------ - ;- --:*-;-Kas lsprovokuolal[sq
vaiko bronchq astmos
pa[mejim4?

fl SvokStimas (Svilpimas),

fl dusulvs.
! kosulys (sausas ar produktyvus),
! sunkumo (verZimo) jutimas krDtineje
! kita (iSvardinkite

! Namq dulkiq erkiq alergenai tr Gyvrlnq alergenai
n Tarakonq alergenai ! patalpq pelesiai
! Patalpq ter5alai ! Vaistai
tr Ziedadulkes ! Stresas

E Sportas/ fizineveikla
! Per5alimas/ gripas
dlmai.
! Klle (r.r, qr dinkjl e) ;

I Oro s4lygos

E Oro tarSa (tabako

Ar.jusq vaikas pasako
jjam reikalingi

1 medikamg-ngj?

Vaisto
pavadinimas Doze

Vartojimo
,i'bildas,

Vartojimo
laikas/
dffiis.

'Vaisto
galiojimb
laikas IKI

Vaisto
naudojimo

administravimas

! Taip



i*_* -'

i Ar iusq vaikui reikalinga
j pagaiba vartojant

Q k v-ep j ag) y"aigtg-s"?

Kokiq pagalbos veiksmu
reikia imtis?
Kokia tolimesniq veiksmq

Ar reikalinga pagalba
mokiniui valgymq
Mot vtlgjg $-e!U?

i Pagalbos u"iiir-ui nrinio
j "qgdyqg pam_ok-o-g- ![--q!g -

Del didesnio fizinio aktyvumo gati kiltiar*ryt t, rt b;rrrha 
':,

g lcrrt d sttlv t ui g p i q i' !9 d q ! v e !s!!. p-e r- d i ds li -o- fi z i n i _e _q&tv_ t u u o,' j

Ar mokinio sveikatos
bfrkld (-es) gali tureti
itakos mokinio
mokymuisi?

Taip !
Netr

ii?

m4

Ar reikalinga mokinio sveikatos bfikles iGG** rvrffiffi"r

j t<okios mokinio sv;i66t
i blkles stebejimo
i priernones turi brrtj

I taiko_m_o_s Mgky\lqj-e-? 
_1......,-_::::_:.:.::.::._"....-i.:.:y-:)J-*1):*vJ_.'v'-_.-.__.

i Kpde i eu-"_ikiqruikyu?



| ;.k;i[ 6;rti -"ki"i"
1 _sveikgtgq _bUl.leiz i

H;'i$v-V"ffiS-:fnrfiz
i Kokia pagalba (gali btti)
j reikalinea?

| rcaaa reikia rut"iiiii
j pasalba?
1.....{.......v............._.(........

I Kas priZiDres vaistus ir
fangE (p-fiqm-on-ep]
Kas bus atsakrngas uZ
pagalbE mokiniui iSvykq ir
veiklq rrZ Mokyklos ribq
metu?

GDVMo ISTAI.

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaikosavirDpai organizavimo ugdymo istaigoje poreikius. as sup.antu ir sutinku, kad siame SUSITARIMEpateikta informaciia bus dalijamasi su ugdymo istaigos darbuotojais, dalyvaujandiais pagalbos mano
yaiko savirupai procese ir ugdyme mano vaiko ru"ikuto, ir saugos'tiksiais.lsipareigoju nedelsiantinfbrmuoti ugdymo istaig4 apie visus pokydius, galindius tureti itakos sio pLANo lgyvendinimui.

AS sutinku, kacl:
fl L'opselis - darzelis mano vaikui reikalingus vartoti ugdymo istaigoje vaistus adrni'istruotqpagalbos nrokinio savirDpai pagal gydytoja rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laikymo, isclavirno,naudojinlo ir kt'), jeigu mokinys serga l€tine neinfekcine iiga, tvarkos aprase nustatyta tvarkatr lopselis - darZelis bus atsakingas uZ vaistq i5davim4 uu'iko vartojimui Siame pLANE nurodytaislaiko intervalais, dozemis, bDdais, taip pat ir teikiant pagalb4ligos paumejimo atvejais, kaip tai yranurodyta Siame PLANE.
O As surtinku, kad mano vaikas ugdymo istaigoje su savimi gali tureti gydytojo paskirtus vaistus irbDtq atsakingas uZ jq vartojim4, kai tai yra reikaiinga.
tr Ai esu susipaZings su lopselio - darzeiio man patJiktu ugdymo istaigos pagalbos mokinio savirlpaipagal gydytoirl rekomendacijas uZtikrinimo (vaistq laili-ymo, ISA*i-o, iaudojimo ir kt.), jeigu
mokirr-ys serga letine neinfekcine liga, tvarkos apra5u.

AS lopSelio - darZelio vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos rnokinio savirupai
organizavimo priemonemis, iskaitant ir mokiniui gydytojo 

-paskirtq 
iaistq vartojim4, ir esuatsakingas uL tat, kad ugdymo iataiga imtqsi PLANE lua.aitrtq ,"it iu-q- veiksmq.'sutinku

nedelsiant informuoti mokinio tevus (globejus, r[pintojus), pLANo vykdyiojus bei perZiur6ti
f!ex,{, jei ivyktq kokiq nors pakeitimq, kurie gali turetiltaiios sio pLANo igyvendinimui.
fsipareigoju paskirti lop5elio - clarZelio darbuotoj4 (-us), atsaking4 (-us) uZ pLANO ar atskirq
PLAN O daliq igyvendinim4.

i:t- iri-:,::r':r'1.;_!!o!yldos



AS sutinku padeti lopSeliui- darZeliui igyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos
prieZifrros specialistq. rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti siror, piaNe nurodytus, veiksmus*To darbo ugdymo istaigos grafike nustatytu darbo laiku (isvardinkite):
l. Pagal poreikj suduoti vaistus.
2. StJbeti mokinio ru.itutor Uuf.fg.

Visuonrenes sveikatos
specialisto vardas ir


