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TELSIU LOPSELIO-DARZELIO ,,MASTIS*
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Telsiy lopselio-darzelio ,,Mastis* (toliau tekste — Jstaiga) vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m. kovo 02 d.),
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birzZelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio
organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas®,
Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21 d. rastu ,,Dél
dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy
asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dé¢l dienos poilsio organizavimo
Lietuvos ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose*.

2. AprasSas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Istaigoje.

IT SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

3. Auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.

4. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amzZiaus ir individualiy organizmo ypatumy.

5. Pasaulio sveikatos organizacija! rekomenduoja, kad 3—5 m. vaikams reikia 10—13 val.
reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis. Atsizvelgiant | mokslinius
tyrimus 2, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukmé:

Vaiky amZius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.

2-3m. 1 val. 45 min

3-4m. 1 val. 30 min.

4-5m. 1 val. 15 min.

Vyresni nei 5 m. 1 val.

6. Vaiko dienos poilsio miegant trukmé gali kisti arba vaikui pasiiiloma kita poilsio forma.

! World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5
years of age. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664. License: CC BY-NC-SA 3.0
1GO7.

2 Many naps, one nap, none: A systematic review and meta-analysis of napping patterns in children 012 years, Sally
Staton, Peter S. Rankin , Mollie Harding Simon S. Smith , Emily Westwood , Monique K. LeBourgeois , Karen J. Thorpe,
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III SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

7. Vaiky ugdymas [staigoje organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtintg grupiy
dienos rezima, atsizvelgiant j grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos
rezimas vieSai skelbiamas grupés persirengimo patalpoje bei Istaigos el. dienyne
www.musudarzelis.com.

8. Visose grupése, atsizvelgiant ] HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 8 punkta poilsis pagal dienos rezimg
organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése:

8.1. ikimokyklinio ugdymo grupése I ir II aukste jrengtos atskiros miegojimui skirtos
patalpos pagal HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos reikalavimai* 39 punkta;

8.2. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése I ir II aukste jrengtos ugdymui-
zaidimui skirtos zonos, kur vaikai gali ir pailséti, o esant poreikiui nueiti pamiegoti j Salia esantj
miegamajj kambarj.

8.3.Istaigoje jrengta sensorinio ugdymo erdve, kur vaikai gali pamedituoti, Zaisti
sensoring motorika lavinancius zaidimus, piesti Sviesos stale ir pan.

8.4. Akty saléje vaikai gali klausytis skaitomos pasakos, klausytis muzikos, medituoti.

9. Jeigu ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio
dienos miegui, ir tévai (glob¢jai) pasiraSytinai pageidauja, kad jy vaikas nemiegoty Istaigoje piety
miego, tévai (globéjai) turi pateikti praSyma jstaigos vadovui, kad jy vaikui biity organizuojamas dienos
personazy knygeles, pagalvéle (40x40 cm), ant kurios vaikas gali sédéti ar prie jos prisiglausti.

9.1. LopSelio grupés (2-3m.) ir ankstyvojo ikimokyklinio amziaus grupés (3-4 m.)
amziaus vaiky dienos poilsio forma — miegas su retomis i§imtimis tévy (globé&jy) praSymu.

9.2. Nuo 4 m. amziaus vaiky dienos poilsio forma derinama atsizvelgus | grupés
mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty sitilymus tévams ir tévy praSyma Istaigos vadovui apklausos
lape.

IV SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

10. Mokslo mety pradzioje atsizvelgiant } vaiko individualius poreikius su tévais
(globéjais) individualiai aptariami vaiko poilsio ypatumai.

11. Tkimokyklinio ugdymo jstaigos vadovas, pasitelkes jstaigos bendruomene
(mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus, tévus (glob¢jus) ir atsizvelgdamas | esamus jstaigos
iSteklius (zmogiskuosius, finansinius, patalpy galimybes) susitaria dél vaiky dienos poilsio
organizavimo.

12. Organizuojant dienos vaiky poilsj miegant vadovautis §io Apraso 5 punkto
rekomendacijomis.

13. Vaikams, kurie po 20-30 min. poilsio zonoje/lovoje neuzmiega, grupés mokytojas
pasitlo uzsiimti ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis ir /ar miegoti.

14. Poilsio formy pasirinkimo principai:

- turi atitikti vaiko amziy;

- turl mazinti stimuliacija, aktyvuma;

- rekomenduojamos individualios veiklos vaikui parinktoje poilsio zonoje.

15. Dienos poilsis gali buti organizuojamas kitomis poilsio formomis, kuriose svarbus
akcentas teikiamas ramiai aplinkai ir galimybei vaikui rinktis patinkancius uZsiémimus: pieS$ima,
spalvinima, zaidimus, knygeles, muzikos per ausinukg klausymasi, modeliavimg ir pan.

16. Sitlomos kitos poilsio formos :

- zaidimai smulkiosios motorikos lavinimui;



- stebéjimas;

- muzikos klausymas;

- knygy vartymas;

- pieSimas, spalvinimas, karpymas, lankstymas;
- modeliavimas;

- kita.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Mokytojai, sudarydami grupés dienos rezima, atsizvelgia j kiekvieno vaiko amziy,
individualius poreikius bei tévy pageidavimus, ir esant poreikiui, organizuoja atskirg vaiko dienos
rezima, organizuodami dienos poilsj be piety miego.

19. Uz poilsio formos organizavima ir parinkima, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius,
atsakingas ta dieng su vaikais dirbantis mokytojas, vaiky poilsio organizavimg Istaigoje koordinuoja
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

20. Esant grupéje dideliam skaiciui vaiky (50+1 proc.), besiilsintiems piety miegu,
likusiy vaiky poilsj organizuoja:

- meninio ugdymo mokytojas pagal darbo grafika akty saléje,

-specialusis pedagogas pagal darbo grafika Istaigos sensorinio ugdymo erdvéje. Esant
dideliam skaiciui besiilsin¢iy piety miegu vaiky grupéje, grupés mokytojas pasiriipina nuvesti
nemiegancius vaikus nurodytiems darbuotojams.

21.Esant dideliam skai¢iui nemieganciy vaiky grupéje (50+1 proc.), vaiky poilsj
organizuoja grupés mokytojas. Miegancius vaikus prizitiri grupés ikimokyklinio ugdymo mokytojo
pade¢jéjas.

20. Sis Tvarkos aprasas gali bati keiGiamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty
reikalavimams, atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.
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